
 INSTALLATION DES 

HAMACS 

1re étape 
Repérer le point blanc sur l’arbre et enrouler la sangle autour de celui-ci. 

2e étape 
Pour bien l’enrouler autour de l’arbre, passez l’extrémité de la sangle qui 
détient plusieurs ouvertures à l’intérieur de l’autre extrémité qui n’en 
possède qu’une seule. 



3e étape 
À l’aide du mousqueton du hamac, insérer le celui-ci à l’intérieur de l’une 
des ouvertures ce qui qui permettra de bien tendre le hamac. 

4e étape 
Répéter l’opération avec les deux extrémités du hamac en vous assurant que 
la tension est suffisante pour supporter votre poids.  

5e étape 

Détendez-vous!




