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Objectif général de la séance
Réaliser une recherche documentaire rigoureuse, 
transparente et reproductible



Les étapes de la 
recherche 

documentaire

1

Identifier ses concepts

2

Trouver le 
vocabulaire 
approprié

3
Construire sa stratégie 

de recherche

4

Opérationnaliser sa stratégie 
de recherche

5
Évaluer les résultats 

de la stratégie

6
Traduire sa stratégie 
de recherche dans les 

autres bases

7

Documenter sa stratégie de 
recherche



1. Identifier ses concepts
Première étape à toute recherche documentaire

Énoncé de 
recherche|Question 

de recherche

Structurer sa 
question de 

recherche à l’aide 
d’un acronyme



1. Structurer sa question de recherche à l’aide 
d’un acronyme

Plusieurs dizaines d’acronymes sont disponibles:
PICO(T)(S)
PECO(T)(S)
PCC

Pas obligatoire de remplir l’ensemble des composantes d’un acronyme



1. PICO et ses variantes (T)(S)

Population

Intervention

Comparateur (optionnel)

O Effets

Temps (variante)

S Devis (variante)



1. PECO et ses variantes (T)(S)

Population

Exposition

Comparateur (optionnel)

O Effets

Temps (variante)

S Devis (variante)



1. PCC

Population

Concept

Contexte



QUIZ

Le rôle de la télémédecine sur l'accessibilité des soins de santé 
en région éloignée

P Région éloignée

I Télémédecine

C -

O Accessibilité des soins



1. Clarifier ses concepts
La portée d’un concept dépend de sa représentation (définition)

Région éloignée

Zone rurale

désert médical

Zone mal desservie



2. Trouver le vocabulaire approprié
Pour chacun de nos concepts, combiner le vocabulaire libre et le vocabulaire contrôlé

Exécuter une recherche dans les 
champs bibliographiques titre et 
résumé d’une publication (+Mots-
clés des auteurs).

Exécuter une recherche dans le 
champ bibliographique sujet = 
faire une recherche à l’aide des 
MeSH dans PubMed

).

Vocabulaire contrôléVocabulaire libre

Titre: annonce le contenu de la 
publication

Résumé: sommaire de la publication
Mots-clés des auteurs: description de la 

publication en quelques mots significatifs



Vocabulaire libre
Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) à des fins de repérage 
de la documentation d’intérêt.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, résultats 
incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à ceux des 
auteurs de la publication. 

Forme du champ bibliographique dans PubMed : [TIAB]



Vocabulaire libre
Caractéristique principale: sens littéral du terme
• Conséquence: le terme en soi et son orthographe ont une incidence majeure sur les 

résultats de recherche

Telehealth Telehealth ≠ Telemedicine

Documents retrouvés



Vocabulaire libre
Solution: variables orthographiques et synonymes
• Conséquence: gain en exhaustivité

Telemedicine Telehealth

Documents retrouvés

+ eHealth+ mHealth+



Symboles

Troncature Guillemets* "
 Placée à la fin d’un terme, elle 

permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce 
terme

 Tele-Referral*

 Entourent une phrase, une 
expression ou une série de mots. 
Ils permettent de repérer une 
série de mots en respectant leur 
ordre d’apparition.

 "Mobile Health"



Limitation: absence de résumé



Épidémie de la grippe de la tomate chez les jeunes ou les 
adultes

: aucune correspondance

Exemple



Vocabulaire contrôlé
Définition: Langage propre à une base de données bibliographiques pour décrire 
le contenu des articles indexés
Caractéristiques: mode de recherche moins intuitif, requiert des compétences 
informationnelles
Contrainte: les termes doivent passer par un processus de validation 
(thésaurus) avant d’être utilisés pour la recherche
Forme du champ dans PubMed : [MeSH]



Vocabulaire contrôlé
Caractéristique principale: invariable
• Avantage: suppression de l’ambiguïté du langage

Telemedicine Terme retenu par PubMed=

Telehealth eHealth mHealth Mobile Health



Vocabulaire contrôlé
Caractéristique principale: invariable
• Inconvénient: imposition du terme

Eaux 
embouteillées Terme générique=Eau potable

Agents 
conversationnels

Absence du terme=Aucune 
suggestion



Vocabulaire contrôlé

Accès au 
MeSH



MeSH

Définition

Subdivision

Concept majeur
[MAJR]Explosion du 

MeSH
[MeSH:noexp]

Termes synonymes selon PubMed



Explosion du MeSH

MeSH

• Principe: les termes de niveau hiérarchique inférieur sont automatiquement 
inclus dans la recherche

• Dans cet exemple, les termes situés sous telemedecine sont inclus dans la recherche

"Telemedicine"[Mesh]

+
Remote Consultation[Mesh]
Telenursing[Mesh]
Telepathology[Mesh]
Teleradiology[Mesh]
Telerehabilitation[Mesh]



Utiliser le MeSH

MeSH

• Le bouton   permet de générer la bonne syntaxe et de lancer 
la recherche dans PubMed avec notre MeSH



Limitation: rétrospection



Limitation: du délai d’attribution des MeSH à 
la diminution de la fiabilité de celui-ci

 Depuis 2022, l’attribution des MeSH se fait de façon automatisée:
 Autrefois: ≈ 3 mois en moyenne; amplitude de 20 à 600 jours.

 Aujourd’hui, délai d’attribution théorique d’une journée. Beaucoup plus long dans plusieurs cas

 Des problèmes d’indexation ont été observés:
 Des MeSH complètement absent d’un article
 Des MeSH attribués de façon erronée à un article
 Le choix discutable des MeSH attribués
 Nombre plus restreint de MeSH (3-4 au lieu de 7-8)



Implementation of maternal guidelines for gravid 
teenagers with hypertensive disorders in 
KwaZulu-Natal
PMID: 36744473

PubMed



Combinaison du vocabulaire libre et contrôlé

Source: https://pubvenn.appspot.com

Cas 1: vocabulaire libre prédominant Cas 2: vocabulaire contrôlé prédominant



2. Trouver le vocabulaire approprié
Quelques solutions

Examiner les résultats d’une recherche exploratoire
Fenêtre des résultats, classement par pertinence
PubReMiner 

Thésaurus
Entry Terms

[TIAB]
[MeSH]

https://hgserver2.amc.nl/cgi-bin/miner/miner2.cgi


Source: https://hgserver2.amc.nl/cgi-bin/miner/miner2.cgi

Rural population[Mesh] 
Rural Health Services[Mesh]
Telehealth[TIAB] 



ehealth[TIAB]
mhealth[TIAB]
medecine, virtual[TIAB]

Éviter les expressions contentant une 
virgule.



2. Utiliser des filtres de recherche

Définition: un ensemble de termes préalablement identifiés par des chercheurs et/ou des 

spécialistes de l’information visant à limiter les résultats à un concept en particulier (généralement 

devis d’étude ou population)

Sources 
COCHRANE Handbook 6.4.11  Search filters
ACMTS/CADTH, 
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)
Répertoire de filtres ISSG Search Filter Resource

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-
veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes


3. Construire sa stratégie de recherche

1. Structurer sa stratégie de recherche à l’aide d’un plan de concept.

2. Lier ses concepts à l’aide des opérateurs booléens. 



Plan de 
concept

Le rôle de la télémédecine sur l'accessibilité des soins de 
santé en région éloignée

Télémédecine Accessibilité des soins Région éloignée

"Telemedicine"[Mesh:NoExp] 
Telemedicine[TIAB]

Telehealth[TIAB]
eHealth[TIAB]

"Health Services 
Accessibility"[Mesh:NoExp]  

Health Services 
Availability[TIAB] 

Health Services Accessibility 
[TIAB] 

Access to Health Care[TIAB]

Rural Health[MeSH] 
Rural Population[MeSH] 

"Rural Health 
Services"[Mesh]

remote area[TIAB]    
OR Rural[TIAB] 



3. Opérateurs booléens

• OU / OR
• Additionne les synonymes et les 

différents concepts

• Fonction d’élargir la recherche

ehealth mhealth mhealth jeunes

mhealth Et 
jeunes

ET / AND
• Limite la recherche à l’intersection 

des concepts

• Fonction de circonscrire la recherche



Plan de 
concept

Télémédecine Accessibilité des soins Région éloignée

"Telemedicine"[Mesh:NoExp] 
OR Telemedicine[TIAB]

OR Telehealth[TIAB]
OR eHealth[TIAB]

"Health Services OR
Accessibility"[Mesh:NoExp] 

OR Health Services 
Availability[TIAB] OR

Health Services Accessibility 
[TIAB] OR

Access to Health Care[TIAB]

Rural Health[MeSH] OR
Rural Population[MeSH] 

OR
"Rural Health 

Services"[Mesh] OR
remote area[TIAB] OR

OR Rural[TIAB] 

3. Plan de concept



4. Opérationnaliser sa stratégie de recherche

Advanced



5. Évaluer les résultats de la stratégie

Éléments à considérer
Troncature *

Après 4 caractères

Termes MeSH
Choix

Explosion

Synonymes
N

Contextualisation

Plein

Vide



5. Tester sa stratégie de recherche

[PMID] OR [PMID] OR 
[PMID] OR [PMID] OR 

[PMID]

Étalon de références

Dernière ligne (#5) =
#1 AND #2 AND #3 AND 

#4

Stratégie de recherche Résultats = 0

Toutes les références 
sont incluses

Les références 
exclues sont affichées

Résultats > 1

NOT



Quiz

Identifier la principale lacune à cette stratégie de 
recherche

Population Intervention

Prostatic Neoplasms, Castration-
Resistant[Mesh] OR Castration-Resistant 
Prostatic Neoplasm[TIAB] OR Prostate 
cancer androgen independent[TIAB] OR 
Prostate cancer hormone-
refractory[TIAB]

"Algorithms"[Mesh:NoExp]
OR Sequen*[TIAB]
OR algorithm*[TIAB]
OR Organizational model[TIAB] 
OR Cancer care management[TIAB] 
OR Multidisciplinary[TIAB] 
OR Multidisciplinary clinical 
meeting[TIAB] 
OR Multidisciplinary clinical 
teams[TIAB] 
OR Multidisciplinary care teams[TIAB] 
OR Multidisciplinary clinical 
round[TIAB]



Traduction

6. Traduction des stratégies de 

recherche
Chaque base de données bibliographique possède ses particularités:

Syntaxe de recherche
Champs bibliographiques disponibles
Symboles
Vocabulaire contrôlé

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-
veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes

Source à consulter:

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes


7. Documenter sa stratégie de recherche

Fournir l’intégralité des stratégies de recherche pour chacune des bases de données 
consultées

Dans un tableau, placé en annexe d’une publication finale

Fournir le nombre total de résultats pour l’ensemble des sources consultées
Dans la mesure du possible, fournir le nombre total de résultats pour chacune des sources

Indiquer la date de la recherche (jj/MM/AA) pour chacune des sources
Indiquer la base de données et son interface de recherche

Medline (Ovid) ; PubMed ; Web of Science; Medline (EBSCO), Embase (Embase.com)
Dans le cas des répertoires d’essai clinique, fournir l’URL ou la citation

Citer vos filtres de recherche (si applicable)

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-
recherche-systematique-des-etudes

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/medecine-sociale-et-preventive/je-veux/effectuer-une-recherche-systematique-des-etudes


EXERCICE



Exercice

1. L’usage et le temps d’écran chez les adolescents  
2. Les nouveaux produits du tabac chez les jeunes 

Q1: Identifier les concepts à l’aide d’un acronyme
Q2: Trouver les MeSH correspondant aux concepts
Q3: Trouver 2 synonymes issus du vocabulaire libre



Exercice

Q.1 L’usage et le temps d’écran chez les adolescents 

Population Exposition
"Adolescent"[Mesh]
OR adolescen*[TIAB]
OR teen*[TIAB]

"Screen Time"[Mesh]
OR Screen Time*[TIAB]



Exercice

Q.2 Les nouveaux produits du tabac chez les jeunes 

Population Concept
"Adolescent"[Mesh]
OR "Minors"[Mesh]
OR Minor*[TIAB]
OR adolescen*[TIAB]
OR teen*[TIAB]

"Tobacco Products"[Mesh]
OR tobacco product*[TIAB]



ANNEXE



Accès 
aux PDF

Installer l’extension de navigateur 
LibKey Nomad 

Cette extension permet le repérage de textes intégraux 
disponibles via les abonnements de la Bibliothèque lorsque 
vous naviguez sur certaines bases de données.
Compatible avec Chrome, Firefox, Safari, Microsoft Edge, 
Brave et Vivaldi. 
Accès https://thirdiron.com/downloadnomad/

Ces boutons apparaissant avec les 
références permettent d’accéder au PDF 

https://thirdiron.com/downloadnomad/


Installer l’extension de 
navigateur LibKey Nomad 

LibKey.io est une boite de recherche dans laquelle on peut 
saisir un numéro DOI (Digital Object Identifier) ou PMID 
(PubMed identifier) pour accéder à l’un des millions 
d'articles inclus dans les abonnements de la Bibliothèque.
Accès: https://libkey.io/

Accès 
aux PDF

https://libkey.io/


Activation des abonnements de la 
bibliothèque dans Google scholar

Le bouton Obtenir@Ulaval deviendra disponible
Chercher le menu des paramètres

Page d’accueil > ce bouton          > ce bouton

1. Cliquer sur Liens vers des bibliothèques et chercher Université Laval.
2. Sauvegarder vos préférences

Accès 
aux PDF



MERCI !

Frédéric Bergeron 
frederic.bergeron@bibl.ulaval.ca

Crédit: Pub Photo sous licence CC BY-NC, Université Laval 
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